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uvoD

Letosnja tema festivala Turizmu pomaga lastna glava so okusni zakladi: lokalni kulinaricni

spominki s trajnostnim pridihom!.
S turisti¢nim krozkom smo skovali idejo o obuditvi tradicionalnih trziskih jedi.

Ze na zacetku Solskega leta smo priceli z zbiranjem idej, kako obogatiti trenutno kulinariéno
ponudbo v Trzi€u s tradicionalnimi trziskimi jedmi, saj smo ugotovili, da v TrziCu ni restavracije,

kjer bi se lahko turisti okrepcali s tradicionalno trzisko hrano.

Odlocili smo se, da posnamemo nekaj video receptov trziskih jedi ter predstavimo idejo o

kuharskih tecajih za odrasle ter praznovanju rojstnih dni na kuharskem tecaju za otroke.

Posneli smo video recepte za tradicionalne trziske jedi, kot glavni produkt pa predstavljamo

knjiZico Zmaj Nace na potepu.

Pri snemanju receptov smo se povezali z izbirnim predmetom multimedija.




ZMAJ NACE S| OBLIZNE PRSTE

Lansko leto smo oblikovali maskoto turisticnega krozka — zmaja Naceta, ki nas spremlja tudi

letos.

Zmaj Nace je trziski zmaj, ki je doma pod KosSuto in ponosno nosi svoje prve in edine Cevlje
znamke Peko, ki so nekoc€ prav tako nastali v Trzicu. Kljub temu da tovarna Peko ne obratuje
vet, pa je Se vedno zelo pomemben del kulturne dediscine Cevljarstva, ki smo jo Zeleli vkljuditi

v nas logotip.

Ker so letosnje leto tema tekmovanja Turizmu pomaga lastna glava lokalni kulinari¢ni spominki
s trajnostnim pridihom, smo se nasSo turisticno nalogo odloCili poimenovati Zmaj Nace si

oblizne prste.




NASE AKTIVNOSTI

Ucenci turisticnega krozka smo sodelovali na prizigu luck v Trzi¢u. Imeli smo svojo stojnico, s
katero smo se predstavili prebivalcem Trzi¢a. Na stojnici smo prodajali piSkote, ¢okoladne
lizike in okraske, ki smo jih sami izdelali na Solskem laserju. Idejo za okraske smo prispevali
ucenci. Sodelovali smo tudi s ¢ebelarstvom Perne iz Loma pod Storzi¢em in na nasi stojnici

prodajali njihov med.

V mesecu decembru smo se odlodili, da pripravimo bozi¢ni kino dan. Dan je potekal popoldan
in prisli so ucenci razredne kot tudi predmetne stopnje. Tako na predmetni kot na razredni

stopnji so si ucenci ogledali animirani film Grinch.

Med predstavo smo naredili kratek odmor, da so se lahko ucenci posladkali s palacinkami in
vaflji, ki smo jih pripravili Clani turisticnega krozka. Vsak obiskovalec pa je ob prihodu dobil
tudi brezplacno porcijo kokic in pijace.

Na dogodku smo prodajali tudi lastne izdelke — okraske in obeske. Pred ucilnico smo postavili
mizo, ker je ¢lan nasega krozka prodajal izdelke. Vsak ucenec, ki je tam kaj kupil, je na listek
zapisal svoje ime in ga dal v vrecko. Na koncu filmske predstave smo izmed vseh, ki so kaj

kupili, izzrebali enega, ki je prejel posebno nagrado.



V Zreb za posebno nagrado pa niso Sli le tisti ucenci, ki so kaj kupili, ampak prav vsi, ki so
imeli svojo vstopnico. Vsaka vstopnica je imela svojo Stevilko, tako da smo med odmorom
izzrebali tudi 5 ucencev razredne in predmetne stopnje, ki so dobili prav poseben paketek
nagrad, ki je vseboval sladko presenecenje in nase izdelke.

Kino vstopnica za razredno stopnjo:

Stevilka vstopnice
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Kino vstopnica za predmetno stopnjo:
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Vecdstoletni trziSki obicaj Gregorjevo ali Vuc u vodo je bil v preteklosti pomemben za evljarje.
Mesto Trzi€ je bilo nekoc ¢evljarsko mesto, saj je bila tu tovarna Peko. Na dan sv. Gergorja so
Cevljarji v svojih delavnicah prenehali z delom pri lu¢i. Med "Sihotm" so izdelali hiSice

(uporabili so peharje oziroma kosare), jih prizgali ter jih spustili po vodi. (vir: visit-trzic.com)
Danes to Sego obujajo otroci trziskih vrtcev in Sol. Na predvecer gregorjevega se zberejo in
spustijo hiSice po Trziski Bistrici.

Letosnje leto 11. marca 2024 Gregorjevo organizira Osnovna Sola Trzi¢, zato bomo tudi mi
predstavljali turisticni kroZzek s svojo stojnico. Na stojnici bomo predstavili svoje izdelke,

ponujali zabavne igre za obiskovalce, naredili pa bomo tudi foto koticek.



Obiskovalcem bomo delili domace trziske brzole, ki jih bomo kuhali v nedeljo 10. marca 2024
v sodelovanju z nekdanjo gostilno Damulnek, kjer so véasih stregli tradicionalne trziske jedi,

med drugim tudi brzole.

Za na stojnico smo s pomocjo umetne inteligence pripravili plakat, napis pa smo dodali v
programu Canva. Na sliki zmaj Nace v svojih Pekotovih Cevljih stoji ob reki TrziSki Bistrici ter

opazuje, kako se po reki spuscajo luci.

GNEZDO PTIC, LJUBIM TR
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VIDEO RECEPTI

Z video recepti smo Zeleli predstaviti tradicionalne trziske jedi ter ljudi spodbuditi, da bi kaksno
trzisko jed pripravili tudi doma. Posneli smo oziroma Se bomo recepte za masounek, trziske

brzole ter trziske flike.

Predpasniki

Pred pricetkom snemanja receptov smo se odlocili, da bi v videih Zeleli imeti skladne
predpasnike. UcCenci turisticnega krozka so se povezali s Siviljskim krozkom, kjer so iz
odvecnega odpadnega blaga zasili predpasnike. Predpasnikom smo spredaj dodali Se zepe,

narejene iz rumenega in rdeCega blaga s pikicami, ki smo ga kupili sami.

Masunek je trziSka planinska jed. Pripravijo ga lahko na vseh plansarijah v Trziu, seveda pa

je najboljsi iz sveze kravje smetane.

Za sodelovanje pri snemanju recepta za masounek smo prosili uciteljico razrednega pouka na
nasi Soli, Vido Orani¢, ki je tudi Ze vecC kot 20 let oskrbnica koce na Tegoski planini. V glavni
turisti¢ni sezoni v enem vikendu pripravi tudi do 20 porcij masuneka. Za pripravo potrebujemo

naslednje sestavine:

o 1 jajce
e 3 zajemalke domace kisle smetane

e 3 Strihane Zlice pSeni¢ne moke
Recept za masunek je povedala Vida Oranic.

Povezava do video recepta: https://video.arnes.si/watch/99mdx40ngj5p



Z uditeljico za gospodinjstvo Asjo Stucin smo posneli video recept za trzisko fliko.
Za pripravo originalne trziske flike potrebujemo:

e 9 Zlic moke

e kocka kvasa

e SCep soli

e olje po obcutku

e 2 — 3 dcl mleka ali vode

e nadev: 0,5 kg kisle smetane
e posip: kumina, sol

Recept nam je posredovala 84-letna TrziCanka JoZica Koder. Domaco kislo smetano nam je
priskrbela Vida Oranic, oskrbnica koce na Tegoski planini.

UcCenci turisti¢nega krozka pa so za trzisko fliko napisali tudi pesmico.
Pico vsak pozna,
Trziska flika njena je razlicica.
Moka, mleko, olje, kvas,
Da disalo bo cez celo vas.
Sosedje vsi nestrpni so,
Saj bo testo zZe dolgo vzhajalo.
Dodamo kislo smetano,
Nato pa Se sol in kumino.
Vsi nestrpni smo,
Komaj jih Ze cakamo.

Vsi veseli smo

In prste si oblizujemo.

Povezava do video recepta: https://video.arnes.si/watch/zf25mslbbbnv



TrziSke brzole so enolon¢nica iz ovéjega mesa. Lahko se jejo kot samostojna jed ali kot priloga.
Vsebovati morajo veliko Setraja.

Recept za trziske brzole bomo posneli v nedeljo 10. marca v sodelovanju z nekdanjo trzisko

gostilo Damuinek; kjer so pred leti stregli tradicionalno trzisko hrano.

Recept bomo snemali v nedeljo pred Gregorjevim, saj bomo na stojnici ob prazniku brzole
delili med obiskovalce dogodka. Kuhali bomo v stari Damulnekovi gostilni, ki danes Zal ne

obratuje ve¢, pri kuhanju nam bo pomagala Tjasa Kosir.

Za pripravo brzol za 4 osebe potrebujemo:

70 dag ov¢jega mesa (staro meso)
15 dag Cebule

2 stroka Cesna

sol

brinove jagode

Setraj

lovorov list

cel poper

kostno juho

8 manjsih krompirjev

Za pripravo brzol si moramo vzeli kar nekaj Casa, saj celoten postopek traja okoli 4 ure.



PRODUKTI

Kot glavni produkt Zelimo predstaviti knjizico Zmaj Nace na potepu, ki smo jo priceli izdelovati

ze lansko leto.

V knjizici so zdruzeni Sportni podvigi in predstavljeni razlicni kraji v trziski obcini. Imetnik
knjizice mora zbrati vseh 8 Zigov, na koncu pa ga Caka slastna nagrada v eni izmeti izbranih

planinskih koc.

S tem produktom spodbujamo Sport med mladimi kot tudi spoznavanje tradicionalne trziske

kulinarike, saj so v knjizici omenjeni Struklji, masunek ter brzole.

Knjizico smo izdali v sodelovanju z Osnovno Solo Trzi¢ in Obcino Trzi€. Knjizico je mogoce
kupiti v TPIC Trzi¢, na koci Stari Ljubelj, v planinski koci na Zelenici, v domu pod Storzi¢em, v
koCi na Dobrci. V sodelovanju s koco na Starem Ljubelju, planinsko koco na Zelenici, domom
pod Storzi¢em, koco na Dobrdci ter planinskim domom na Kofcah vsak lastnik knjiZice prejme
sladko nagrado, ko zbere vseh 8 zigov. Na Kofcah prejme Strukelj, v ko¢i na Starem Ljubelju

jabol¢ni zavitek, v ostalih koc¢ah pa palacinke.

V krizanko v knjizici smo dodali nekaj gesel v povezavi s trzisko kulinariko.

. Gora., ki je dobila ime po vasi Krie.

. Obrt, ki je mo€no zaznamovala TrZic.

. Zival, ki je znesla zmajevo jajce.

. Velike figure iz lipovega lesa.

. TrZisko poimenovanje kemicnega svincnika.
. Ime nasega frziskega zmaja.

. Krepka pastirska mleéna jed iz planin.

. Znamenita okna, skozi katera so Trzicani in TrZiicanke “pasli
firbce®”.

9. Reka Trziska ...

10. Triiski obicaj ob gregorjevem.

11. TrZiska enolonénica iz ovcjega mesa.

12. Najstarejia hisa v Trzicu.
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S turisticnim krozkom smo Zeleli obuditi tradicionalne trziske jedi. V Trzi€u ni gostilne ali
restavracije, kjer bi lahko turisti poizkusili tradicionalne trziske jedi. Samo Struklje lahko
najdemo v Strukljarnici Moji strukiji v Bistrici pri Trzi¢u. Drugih jedi, kot so trziske flike, brzole
ali masunek ne moremo narociti nikjer v mestu. Masunek ponujajo nekatere planinske koce,

ki pridelujejo domaco smetano (Tegoska planina, BistriSka planina...).

V Zelji po obuditvi tradicije trziSke hrane zelimo predstaviti idejo o kuharskem tecaju v stari
trziski gostilni Damuinek. Gostilna danes ne obratuje ve¢, a ima lastnik Zeljo, da bi jo nekoc
spet odprli. Prav spomin na posebno kulinaricno dozivetje je najbolj trajnosten
spominek, ki ga obiskovalci lahko odnesejo seboj domov, saj traja vecno. Prav tako

pa je vecno znanje priprave jedi.

Na kuharskem tecaju bi se obiskovalci lahko naudili pripraviti trziske flike, Struklje in masunek.

Obiskovalci se bodo naudili pripraviti jedi po tradicionalnih trziskih receptih.
Kuharski tecaji bi potekali po predhodni najavi za manjse skupine do 6 ljudi.

Nudili bi tudi kuharski teaj za otroke, na katerem bi otroci lahko praznovali tudi rojstni dan.

Prislo bi lahko do 10 otrok. Otroci bi se naucili narediti trzisko fliko.

Jed bi na koncu malce modernizirali in pripravili moderno trZisko fliko, ki bi jo poimenovali

Nacetova flika. Da bi bila flika zelena, bi
' dodali pesto bazilike. Popestrili bi jo s
paradiznikovo mezgo ter za pekocCe razvajanje

brboncic dodali Se malce Cilija.

Na sliki je prikazan zmaj Nace, ki je ustvaril

svojo razli¢ico flike. Sliko smo ustvarili s

{ pomocCjo umetne inteligence (Bing Image
Creator).

' Po uspesno zakljuCenem tecaju bi vsak

obiskovalec prejel promocijsko majico in

kuhalnico ter fotografijo.



TRZENJSKI NACRT

OGLASEVANJE

Proizvod bi oglasevali na spletni strani Sole ter na spletni strani gostilne, ki bi jo postavili v

prihodnosti.

Oglasevali bi tudi na Instagram profilu turistiénega krozka OS Trzic.

DOMOV SOLA v  ZAUCENCE v  ZASTARSE v  3OLSKI PREDMETI UTRINKI  KONTAKT v O
Turizmu pomaga lastna glava Osnovni podatki
oS Trzit
202372024 Solska uv\‘ifa 7
4290 Trzic

Tel.: 04 5971 250

Mi smo turisticni kroZek!

Na nadi Soli letos Ze drugo leto poteka interesna dejavnost TURISTICNI KROZEK. Z @
lanskim dosezkom na tekmovanju smo pridobili nove ¢lane. Naslov leto3nje

turisticne naloge je OKUSNI ZAKLADI: Lokalni kulinaricni spominki s trajnostnim
pridihom. Osredotocili se bomo na staro kulinariko TrZica, kot so trZiske flike, brzole,
masunek... Vsak torek pripravam namenimo eno 3olsko uro, oktobra pa se bomo
odpravili na intenzivnej$e dvodnevne priprave v Bohinj, kjer se bomo posvetili
pripravam na naso turisti¢no stojnico. Stojnico bomo predstavili na tekmovanju
Turizmu pomaga lastna glava, ki ga organizira Turisti¢na zveza Slovenije.

O, A
(e}
SRy M\S“\

UCenci smo veseli, da lahko sodelujemo pri tem projektu in se zahvaljujemo vsem, ki
so nam to omogodili.

NE PREZRITE

Odjava obrokov

Tinkara, 9.b, Maja, 9.b in Ana, 9.a NadomesZanja

@TURISTICNI_KROZEK _TRZIC

RADIO Gorenc

V sodelovanjem z lokalnim radiem bi produkt predstavili v etru, pripravili pa bi tudi oglas.

Oglas bi napisali in posneli ¢lani turisticnega krozka.
Turisticno informativni center Trzi¢

V TPIC Trzi¢ bi obiskovalci lahko dobili letake z informacijami o tecaju. Letak bi oblikovali ¢lani

krozka s pomocjo programa Canva ter umetne inteligence.
PROMOCIJSKI MATERIAL

zlozenka
razglednice
plakat
obeski
kuhalnice
majice

St

Promocijske obeske bomo oblikovali do drzavnega tekmovanja. Prav tako bomo

naredili lesene kuhalnice. Pripravili bomo promocijske razglednice.

IMA) NACE
IZNE PRSTE




ZAKLJUCEK

Namen nase turisti¢ne naloge je bil predstaviti tradicionalne trZiske jedi na nov, zabaven nacin.
To smo storili preko video receptov ter s trajnostnimi spominki lokalne kulinarike.
Video recepte smo posneli za trzisko fliko, trziSke brzole ter masunek.

Nas glavni produkt je knjizica Zmaj Nace na potepu, ki zdruzuje Sportne podvige kot tudi

lokalno kulinariko.

Kot idejo pa smo predstavili kuharski tecaj za odrasle ter praznovanje otroskih rojstnih jedi na

kuharskem tecaju.

Prav spomin na dozivetje je najbolj trajnostni spominek, ki ga obiskovalci lahko odnesejo

domov in nikoli ne izgine. No seveda, pa na koncu dobijo tudi fotografijo.



VIRI IN LITERATURA
e Obdina TrZi¢: GREGORJEVO - VUC U VODO. Pridobljeno 2. 3. 2024 s spletne strani:

https://www.visit-trzic.com/prireditve/vuc-u-vodo.html



